Frikort

Når du har betalt egenandeler opp til et visst beløp, kan du få frikort. Da slipper du å betale egenandeler resten av kalenderåret. Beløpet blir fastsatt av Stortinget hvert år.

Det finnes to typer frikort. De gjelder for ulike typer tjenester. Har du fått frikort i den ene ordningen, kan du ikke benytte det i den andre ordningen.

Har du krav på og søker om frikort, vil du fra 1. mai få dette direkte hjem i posten. NAV legger om rutinene, og alle frikort i tak 1 ordningen sendes nå fra NAV sentralt. Ditt lokale NAV-kontor vil fortsatt ta imot og behandle kvitteringene dine. Mer informasjon om endringen finner du i artikkelen "Frikort direkte i posten" til høyre på denne siden.

Egenandelstak 1

Ordningen gjelder egenandeler ved

· undersøkelse og behandling hos lege, psykolog, i poliklinikk og i røntgeninstitutt 

· reise i forbindelse med undersøkelse og behandling 

· viktige legemidler og spesielt medisinsk utstyr på blå resept 

Egenandelstak 2

Ordningen gjelder egenandeler ved:

· undersøkelse og behandling hos fysioterapeut 

· enkelte former for tannlegehjelp 

· opphold ved offentlig godkjent opptreningsinstitusjon 

· behandlingsreiser til utlandet i regi av Rikshospitalet 

Hvilke egenandeler regnes med?

Det er bare godkjente egenandeler som regnes med.

Noen utgifter dekkes ikke av frikortordningene, for eksempel utgifter til bandasjemateriell hos lege. Dette kalles egenbetaling. Du må betale disse utgiftene selv om du har frikort eller er fritatt fra å betale egenandeler. Egenbetaling kan ikke føres inn i kvitteringskortet for egenandeler.

Hvordan søker du om frikort?

Når du har betalt egenandeler opp til beløpsgrensen, kan du søke NAV lokalt om frikort. Send eller lever kvitteringer sammen med kvitteringskortet for egenandeler og søknadsskjema til ditt lokale NAV kontor.

For egenandelstak 1 bruker du egenandelskort når du samler opp egenandeler. I egenandelsstak 2-ordningen må du ta vare på kvitteringer.

Bruk egenandelskort først

Dersom du trenger frikortet raskt, er det viktig at du bruker egenandelskortet. Det er et kvitteringskort hvor behandleren skriver inn hvor mye du har betalt i egenandel. Kortet får du hos behandleren. Hvis du ikke har egenandelskort, må du ta vare på hver enkelt kvittering.

Det går mye raskere for oss å vurdere egenandeler som er ført i kortet og stemplet av apotek eller lege, enn å behandle saker med løse regninger og kvitteringer. Ofte resulterer det i at saksbehandleren må ringe eller skrive til apotek eller lege for å sjekke om kvitteringene gjelder godkjente egenandeler. Du får derfor frikortet ditt raskere hvis du bruker egenandelskort når du er til behandling.

Du trenger ikke møte opp

Du kan sende egenandelskortet eller kvitteringene i posten. Søknadsskjema (05-03.06) kan du skrive ut her eller få på ditt lokale kontor. Det er viktig at du oppgir fullstendig informasjon på søknadsskjemaet. Frikortet blir sendt med A-post fra NAV sentralt dagen etter at søknaden din er ferdig saksbehandlet på lokalkontoret. Jo bedre du har utfylt skjemaet, jo raskere går det.

Frikortet kommer i posten hvis du får det innvilget.

Levér kvitteringene i tide

Det er viktig at du ikke venter for lenge med å henvende deg til NAV lokalt for å få frikort. Etter at du har nådd egenandelstaket, har du en frist på 6 måneder til å sette frem krav dersom du skal ha penger igjen. Fristen regnes fra det tidspunktet behandlingen eller tjenesten som utløste egenandelen, ble gitt.

Du får tilbake penger du har lagt ut

Har du betalt egenandeler utover egenandelstaket, vil det overskytende beløpet bli utbetalt til din konto. NAV sender samtidig frikortet hjem til deg i posten.

NAV lokalt kan ikke utbetale beløp under 50 kroner. Har du flere beløp under 50 kroner som skal refunderes, kan du samle dem opp og få dem utbetalt.

Husk frikortet når du er til behandling!

Du må alltid ha med frikortet hvis du skal slippe å betale egenandel. Hvis du ikke har med frikortet, må du betale egenandel på vanlig måte og deretter få beløpet refundert. Du benytter da det samme søknadsskjemaet som når du først søkte om frikort (NAV 05-03.06), men krysser da av i feltet for "Utlegg etter at jeg søkte om frikort".

 

Satser

 

Egenandelstak 2007

Gjeldende fra 1. januar 2007

	Type 
	Sats 

	Egenandelstak 1 
	kr 1660 

	Egenandelstak 2 
	kr 2500 

	
	


 

Egenandeler hos lege

Gjeldende fra 1. januar 2006

	Type 
	Dag 
	Kveld 

	Konsultasjon hos allmennlege/legevakt 
	kr 125 
	kr 210 

	Konsultasjon hos allmennlege/legevakt der legen er spesialist i allmennmedisin 
	kr 150 
	kr 235 

	Sykebesøk fra allmennlege/legevakt 
	kr 170 
	kr 280 

	Sykebesøk av allmennlege som er spesialist i allmennmedisin 
	kr 195 
	kr 305 

	Konsultasjon hos / sykebesøk fra spesialist. Konsultasjon ved poliklinikk når ansvarlig lege er spesialist 
	kr 265 
	 

	Forespørsel, rådgivning ved frammøte eller bud 
	kr 35 
	 

	Laboratorieprøver 
	kr 47 
	 

	Røntgen 
	kr 200 
	 


 

Egenandel ved kjøp av legemidler/medisinsk utstyr på blå resept

Gjeldende fra 1. januar 2007. Ved kjøp av legemidler/medisinsk utstyr på blå resept: 36 prosent av reseptbeløpet, men ikke mer enn 510,- kroner per utlevering av et kvantum svarende til tre måneders forbruk

	Type 
	Maksimal sats per utlevering 

	Legemidler på blå resept 
	kr 510  


. 

 

Egenandeler og satser ved reise til behandling

De oppgitte satser gjelder pr. 1. januar 2007.

	Type 
	Beløp i kr 
	Merknad 

	Reise i forbindelse med undersøkelse og behandling én vei 
	kr 120 
	 

	Reise i forbindelse med undersøkelse og behandling tur-retur 
	kr 240 
	 

	Bruk av eget transportmiddel 
	kr 1,75 pr km 
	 

	Reise i forbindelse med fritt sykehusvalg (hver vei) 
	kr 400 
	Kan ikke føres på egenandelskortet 

	Kostgodtgjørelse 
	kr 165 pr døgn 
	 

	Overnattingsgodtgjørelse inntil 
	kr 285 pr døgn 
	 

	Dekning av tapt arbeidsinntekt for ledsager 
	inntil kr 80 pr time 
	 


 

Egenandeler hos psykolog

Gjeldende fra 1. januar 2006

	Type 
	Sats 

	Ordinær egenandel (½ eller 1 time) 
	kr 265 

	Sesjon 1½ time 
	kr 397 

	Sesjon to timer 
	kr 530 

	Sesjon 2½ timer 
	kr 662 

	Sesjon 3 timer 
	kr 795 

	Gruppeterapi, minst 2 timer 
	kr 265 

	Gruppeterapi, minst 3 timer 
	kr 397 


